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ビタミンDは栄養の偏りが気になる方の
健やかな生活を食事とともに支える栄養素の一つです。
本来は日光を浴びることで体内で生成されますが、
屋内中心の生活、日焼け止めの常用、
加齢による生成力の低下などにより
現代人の多くが不足しています。
不足が続くと、栄養のバランスが崩れ、
健康への影響が懸念されます。

食事や日光だけでは十分に満たしにくい栄養素だからこそ、
効率的に補う習慣が重要です。 
Lypo-C は、高い吸収効率を追求したリポ・カプセル技術で、
からだの基盤を支えるビタミンDをしっかりと届けます。



紫外線によって
皮膚で生成

紫外線紫外線

食事から摂取

最近、いまいちさえない、季節の変わり目が気になる、
そんな“なんとなくの悩み”はありませんか。原因のひ
とつは「ビタミンD不足」かもしれません。ビタミン
Dは毎日の健康を支える栄養素として知られていま
すが、近年の研究では、さまざまな働きを持ち、まさ
に全身の健康を支える“縁の下の力持ち”と言える存在
です。また日照条件や食事内容によって摂取（生成）
量に個人差があるため、食事と日常生活の中での補
給が意識されることがあります。

本来は食事や日光浴で補えますが、屋内生活の増加や日焼け止めの常用、
肌の露出不足、高齢化などで生成量は減少傾向にあります。
さらに、ビタミンDを多く含むのは鮭
やイワシなどの脂の多い魚、卵黄、
きのこ類など限られた食品のみで、
毎日十分な量を食べ続けるのは現
実的ではありません。こうした背景
から、サプリメントによる補給
が、現代人の新たなセルフケア習
慣として広がっています。

食事だけでは足りない？サプリメントで摂る理由

その“なんとなく悩み”、
ビタミンD不足が関係しているかもしれません。

ビタミンDとは？ About Vitamin D
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2023年にスピックが実施したモニタリング調査*では、ビタミンD 2,000IU配合
の「Lypo-C C+D」を一定期間摂取することで、多くの方が体内ビタミンD濃度を
着実に改善し、栄養バランスの維持に効果的であることが確認されました。
*2023年幅広い年齢層の男女約 120名を対象に、Lypo-C C＋Dを一定期間（約 4週間）摂取してもらい、
　摂取前と摂取後のビタミンDの血中濃度の計測・比較を行ったもの。

次のステップとして目指すべきは、“理想値”をキープすることです。
この課題に応えて開発されたのが、高用量設計と体調のサポートを備えた
「Lypo-C C+D+K」です。本製品は、従来の「Lypo-C C+D」と比較して、ビ
タミンDの配合量を2.5倍（5,000IU）に増量し、体内濃度の理想値を目指す設
計としました。さらに、ビタミンK（100μg）を新たに配合し、ビタミンD高
用量摂取時に配慮すべきカルシウム代謝の偏りに対応し、体内へ導く栄養
素として、コンディションサポートします。
未来の健やかさを見据えた、次世代のビタミン設計です。

理想値を目指したビタミンD高用量設計。

Lypo-C C+D+K について About Lypo-C  C+D+K



理想的な健康状態を目指し、従来比2.5倍のビタミンD（5,000IU）を配合しています。

製品特長・・・こだわりの4つのポイント

高用量のビタミンDを安心して取り入れていただけるよう、ビタミンKを配合。
体内のカルシウムをサポートし、毎日の積み重ねを支えます。

ビタミンK 100μg配合の“やさしさ処方”

ビタミンD 5,000IU配合の高用量配合Point 1

Point 2

Point 3

Point 4

微小なカプセルである「リポソーム」に有用成分を閉じ込め、からだのすみずみ
まで適切に届ける技術で、吸収性を高めることを目指しています。

独自のリポソーム技術で高吸収を追求

1包6.2gの飲み切り設計。
持ち運びに便利で、酸化を防ぐ密封包装により品質も安心です。

毎日続けやすい個包装タイプ



Lypo-C では、従来のビタミンC 1,000mg にビタミンD  2,000IU を配合した
「Lypo-C C+D」と、高容量ビタミンD 5,000IU にビタミンKを加えた「Lypo-C 
C+D+K」を展開。成分や含有量の違いに合わせて、お選びいただけます。

現代人に必要な２種のビタミンで健康維持

3種のビタミンでワンランク上の健康習慣に

●  屋内で過ごす時間が長く、ほとんど日光に当たらない方 
●  ビタミンDの高容量摂取を医師・専門家に推奨されている方 
●特に高齢者や女性など毎日の体調が気になる方

Lypo-C Vitamin C+D 
（Vitamin C 1,000mg / Vitamin D 2,000IU） 

Lypo-C Vitamin C+D+K
（Vitamin C 1,000mg / Vitamin D 5,000IU / Vitamin K 100µg）

Lypo-C C+DとC+D+Kの選び方

商品名：Lypo-C Vitamin C+D (リポ・カプセル ビタミンC+D)　
原材料名：ビタミンC（イギリス製造）、レシチン（大豆由来）、アルコール、クエン酸ナトリウム、
クエン酸、ビタミンD3　内容量：186g ( 6.2g×30包 )
お召し上がり方：食品として、1日に1～3包を目安に、そのまま、お召し上がりください。　

商品名：Lypo-C Vitamin C＋D＋K (リポ・カプセル ビタミンC＋D＋K）　
原材料名：ビタミンK2含有食用油脂（中国製造）/ビタミンC、レシチン（大豆由来）、アルコール、ク
エン酸ナトリウム、クエン酸、ビタミンD3　内容量：186g ( 6.2g×30包 )
お召し上がり方：食品として、2日に1包を目安に、そのままお召し上がりください。
※薬を服用中の方は、ビタミンKとの相互作用の可能性があるため、本製品のご使用はお控えください。

医院
限定

lypo-c.jp（お取り扱い医院をご確認いただけます）
株式会社スピック

0120-663-337（受付時間 10:00 -18:00 ＊日・祝日除く）

こんな方に
おすすめ

こんな方に
おすすめ

今のあなたに最適な選択を。

●   日常の外出時に日焼け止めを使う方 
●  健康維持や栄養バランスを意識する方 
●  ビタミンDを含めた栄養を補いたい方


